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2023（令和 5）年度 

萩の海・ジュニアライフセービング教室 

『萩 Kids
は ぎ ッ ズ

 Saver
セ ー バ ー

 2023』 

開催要項 

 

事 業 名  萩の海・ジュニアライフセービング教室『萩
はぎ

 Kids
ッ ズ

 Saver
セ ー バ ー

 2023』 

目   的   ①“自然が先生”をコンセプトに、海辺における自然体験活動（ジュニアライフセービング 

& ウォーターワイズプログラム）を通じて、子どものいのちを守り育てる、子どもの未来

を守り育てる、そして子どもをとりまく萩の自然（海）を守り育てる。 

②萩市における水辺の文化創造・活性化への貢献 

主   催  萩サーフ・ライフセービング・クラブ 

後援（予定） 山口県、萩市、萩市教育委員会、萩市観光協会、阿武町、阿武町教育委員会、 

       日本ライフセービング協会 

協   賛  花王「ビオレ UV」 

協   力  九州看護福祉大学ライフセービング部 

開 催 地  菊ヶ浜海水浴場（萩焼の宿「千春楽」前） 

  

日   程  今夏延べ 9 教室開催 

① 令和 5 年 7 月 29 日（土） 

②      ７月 30 日（日） 

③      8 月  5 日（土） 

④      8 月 6 日（日） 

⑤      8 月 11 日（金・山の日） 

⑥      8 月 12 日（土） 

⑦      8 月 13 日（日） 

⑧      8 月 19 日（土） 

⑨      8 月 20 日（日） 
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時   間  各日程ともに 10:00～15:00（受付 9:00-9:45） 

参加者対象  （1）（2）：小学生（小 1～6）、（3）（4）：保護者等（法律上の保護者） 

（5）（6）：中高生以上（別プログラムを実施） 

※泳ぎに自信がなくても参加可能ですが、ひとりで活動できることが参加条件になります 

参 加 費  （1）小学生／終日参加（10:00-15:00）：3,000 円／ひとり 

       （2）小学生／午前のみ参加（10:00-12:00）：2,500 円／ひとり 

       （3）（1）の参加者の保護者：2,500 円／ひとり 

       （4）（2）の参加者の保護者：2,000 円／ひとり 

       （5）中高生プログラム参加者：（10:00-15:00）：3,000 円／ひとり 

       （6）中高生／午前のみ参加（10:00-12:00）：2,500 円／ひとり 

           ※（1）（3）（5）はプログラム内に昼食休憩（12:15-13:00）が入ります 

※上記金額は傷害保険の加入を含みます。 

募集定員   1）最小開催人数：5 名以上／日 

2）最大受付人数：30 名／日 

プログラム  昼食時間を含む 1 日間（10:00～15:00）で以下のプログラムを主体に実施します。 
     ※その日の気象海況、参加者数、参加者の年齢などを考慮し、変更する場合があります。 

       （午前） 

 1）ウォーターセーフティ（背浮きやライフジャケットの着用体験など自助・共助の知識・技能の習得） 

        2）海洋冒険（小学生：仲間とともにイカダを漕いで普段行けない場所までチャレンジ！） 

                  （中高生：パドルボードや SUP 等、自力で海上を漕ぎ進んでみよう！） 

        3）海洋生物観察（海中を除いて萩の海洋生物をたくさん見つけよう！） 

       （午後） 

        4）参加者皆で昼食をとりながら、交流を深めよう！ 

        5）防災教育（津波や地震災害時の自助・共助の知識・技能の習得） 

        6）（小学生）海浜生物探索 

          （中高生）救急処置法（安静の体位や気道確保）の知識・技能の習得） 

        7）サーフサバイバル（砂浜や足の届く海上での走り方、泳ぎ方など） 

        8）パドル体験（自力で海上を漕ぎ進むためのパドルボードや SUP 等の体験） 

認定証の発行  1）小・中・高校生の参加者全員に、クラブから修了証を発行します。 

        2）1 日プログラムに参加された方全員に、日本ライフセービング協会が認定発行する「ラ

イフセービング・サポーター」の認定証を発行します。 

期待できる効果「生きる力」「たくましい社会性」「運動効力感」「親子スキンシップ」「自己肯定感」等 

指導スタッフ   全てのプログラムはライフセーバーが指導・同行し、十分な安全確保のもとで実施。 

保護者等参加  プログラムの大半は足の届かない洋上での体験活動になります。より多くの大人の目配り

があり、子どもたちは安心して夢中になれますので、保護者の方の積極的な参加をお待ちし

ています。 

参加者の当日の持ち物 

       ・水着（備考：ラッシュガード等の日焼け対策のための長袖シャツやウェットスーツ等寒さ対策用の衣類があると更に

良い） ・日焼け止め ・マリンシューズ（備考：かかとがあるものであれば大丈夫です。クロックスも可） ・

飲料（SDGｓ：プラごみを減らす活動をしておりますので水筒が望ましいです） ・水泳用ゴーグル（シュノー

ケル・マスクが禁止されている海域でのプログラムがありますので、保護者参加の方も水泳用ゴーグルをご用意下さ

い） ・昼食のお弁当（プログラム中にカラス等が来てつつかれる場合がありますので、クーラーボックス等（ソフ

トケースも可）をご用意下さい）・着替えと防寒着、タオル等 
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レンタル   ウェットスーツのレンタル（小学生用のみ）：500 円/1 日 

          ※レンタル用のウェットスーツは、3mm のスプリングタイプになります。 

          ※各サイズともに限りがありますので、希望される場合はお申込みの際「備考欄」に必要の旨を記載下さい。 

駐 車 場  「菊ヶ浜駐車場」（有料：1,000 円/日）※駐車台数に限りがありますので、早めの来場をお勧めします。 

          ※土日に限り、会場裏の民家内でも 1000 円/日で駐車できます。 

行事の中止  以下の状況に至った場合には行事を中止致します。 

※中止の場合は、参加予定日前日 7pm 前後に保護者宛てに電話連絡致します。 

a. 台風襲来の際（前後含む） 

       b. 萩市内に関係する警報が発令された場合、または落雷の恐れがある場合 

       c. 海水浴場自体が遊泳禁止、または閉場の場合 

       d. その他主宰者が遂行困難と判断した場合 

写真撮影   プログラム実施中に、主宰者および主宰者が認めた者が撮影した写真、映像を、プログラム

の広報の目的で使用することがあります。 

学術研究   プログラムの効果等を科学的に分析するため、アンケート調査等をお願いすることがありま

す。 

感染症対策  感染症の感染防止のため、会場テントにアルコール消毒を設置致しますので、各自のご判断

で防止下さい。 

受付と締切  ①受付： 全日程 7 月 3 日（月）から全日程を受付開始 

②締切： 参加希望日前日の 19:00 迄 

※募集定員に達した時点でその日の申込受付を終了しますので、早めの申込をお願い致します。 

問合せ    お問い合わせの内容により、以下にご連絡下さい。 

①プログラム内容、行事全般について：國木孝治（萩 SLSC 理事長） 

       TEL：090-4562-3970 

       e-mail：hagilsc@gmail.com（プログラム内容等に関する問合せ用） 

       ②申し込み方法や申し込み後のキャンセル等について：杉村彩香（萩 SLSC 事務局） 

        TEL：090-4570-4853 

        e-mail：hagilsc.kids@gmail.com（申込方法やキャンセルに関する問合せ用） 

 

申込方法   インターネットからお申込み受付致します。 

        以下のアドレスにアクセスし、空欄に必要事項を記載後、送信下さい。 

        ◆URL: https://forms.office.com/r/eqvsbFd92h 
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アクセス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                          

 

 

その他： 

 市内・市外者問わず、たくさんのご参加を萩ッズセーバーCREW 一同楽しみにお待ちしております！ 

 

 

 

 

萩ッズセーバー5 箇条（あいうえお）：あきらめない、いいわけしない、うけいれる（やってみる）、えがお、おかげさまでありがとう 

※ 公設駐車場内にトイレ・シャワー（水）があります 

※ 会場は、公設駐車場から海浜に入り左手約 50m（白いテントが目印） 

※ お車でお越しの方は、ナビに「千春楽」と入力下さい。 


